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Ne pe- Haumenopauue Macea IMumenple BemecTsa JHepreru- Buramueel, Mr Munepajibibie BellecTBa, MI'
HenTypsl 6.0 yeckast
HEeHHOCTh
5 | X y B, | A ] € | ca | P | Mg ][ Fe
1 JJEHDL
3asTpak
70/2005 | Opowmu cBexHe 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 35 16,1 294 9.8 0,42
(orypur) '
41/ 2 CeIp paccoibHbLH 10 232 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
2005 TTOPIL
420 /1 MaxapoHsl 150 7,44 8,39 22,62 232.22 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
2005 OTBApHEBIE
3arev&HHbBIE C
AHLIOM
536/1 Cocucka 40 5,2 10 10,6 89,6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0.96
2010 OTBapHasi
959/ 1 Kakao ¢ 150 2,64 2,79 19,12 108.9 0,03 0075 | 0.975 91,5 67,5 10,5 0,56
2005 MOJIOKOM CTYII.
172 2002 Bynouka 50 4 2,6 21,1 149 0,97 11,8
«Becnymka»
HUTOI'O: 22,16 26,8 81,26 625,52
Oben
14 /2010 TTomumope! 60 0,66 0,12 2,28 14,4 0,036 0 15 8.4 15,6 12 0,54
CBEXUE |
170 Bopix u3 crexeit 250 2,52 4,65 19,12 150 0,06 10,29 | 44,38 | 53,23 | 26,25 1,19
/2005 KaIycThi ¢ ' ' ' ' '
kapTohenem
041 2005 | TDroB U3 OTHUBL 55/200 30,92 36,57 51,62 457.8 0,07 58 1,08 54,7 242 | 57,68 2,66
068 2005 | Kucenb 13 cMecH 200 0,14 24,76 94,2 18 4,29 0,6
CyXOpyKTOBR
1350 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 1,47 26,08 | 4,97 0,38
2002
HUTOIO: 3712 41,69 115,52 820,03
HUTOrO 1 nenn 59,28 68,49 196,78 1445,55




2 JEHb
Ne pe- HanmeHOBaHHE Macea Inmepbie BemecTBa Juepreru- Buramunsl, Mr MuuepaibHble BelecTBa, Mr
HenTypbi 6o b K v qecKas B; A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
3apTpak
176 2011 | Kaura pucoras 200\7 5,92 8,6 41,7 299,36 0,26 81 1,2 377 135,1 | 46,4 0,9
BSI3KAS C M3IOMOM
U MaclioM
424 2005 | o orsapHOE 1 wr 5.1 4.6 0,3 63 0,03 0,1 22,0 76,8 4.8 1
943 1 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 14 28 6.0 0,4
2005
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63 0,05 27 26,08 | 4,97 0,38
2002
Xneb pikaHoH 20 0,08 0,3 5,7 34,8
Hroro 14,18 13,85 79,44 510,79
O0exn
33 2010 | Canar u3 cBewIsl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 57 21,09 | 24,58 | 12,54 0,8
200 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,1 8,33 38,08 | 87,18 | 353 1,03
KkaproeTsHEIi ¢
rOPOXOM
608 2005 Kotnerst u3 1/50 7,78 5,68 17,92 114,38 0,05 1437 | 0,075 | 21,88 | 83,07 [ 16,07 0,75
TOBSIHHBL :
679 2005 | Kama rpeuHenas 150 7,46 5,61 20,78 230,45 0,28 0,045 12 150,6 | 2184 | 52,7 2,6
pacceinyaras
686 2005 Kommor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 292 12296| 0,68
Kypard
1035 Yypex 30 2,88 0,35 17,74 85,63
2005
Tpaunx npom. 50 22 1,45 38,55 166,5
MPOU3BOJICTBA
HUTOI'O: 2771 22,02 143,03 895,49
Hroro 2 ness 41,99 35,87 222,47 1406,28




3 IEHB
Ne pe- Hapmenopanne | Macea IlumeBpbie BelecTBa DHepreTH- BHTaMHHBI, MI Miunepajibible BellecTBa, MI
HenTypsl barop b X ¥ qecKan B A C Ca P Mg Fe
HeHHOCTh
3aBrpak
469 2005 3anexaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOTra co
CMETAHOM
959 2005 Yait co 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
CryIIEHHBIM
MOJIOKOM
Xneb prraHoiH 20 0,08 0,3 57 34,8
A4S 88 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 4497 | 20,75 0,85
2010 OBOIIHOH
UTOI'O: 23,53 26,97 138,77 511,76
OBEJ
3612002 | Cyn-xunkanc | 250/25/50 4,67 5,86 5,9 99,09 0,05 0,01 0,86 8.96 78,64 (11,72 237
TOBSLIUHON 14,23 1,91 0,28 75 0,04 0,28 6,56 116.5 | 1533 1,18
244 MHUHTAW 75/75 13,87 7,85 6,53 150 0,1 0,01 3,35 52,11 | 238,46 | 59,77 0,96
2010 3afeYeHHBII ¢
OBOIIAMH
3552005 | Pwuc orpapHOi 150 3,6 5,85 28,35 180 0,045 0,045 | 0,113 | 1,755 89 27,98 | 0,765
859 2002 Kommot 13 200 0,2 0,2 22,3 110 0,02 12,0 2,4 0,8
CBEXHX S0MOK
1035 Yypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 12 28 8 05
2005 ' ' '
HUTOIO: 40,41 22,14 87,01 728,26
Hroro 3 pensn 63,94 49,11 225,78 1240,02




4 JTEHb

Nz pe- HaumeHoBaHHE Macca IInmessie Benecrsa Dueprera- il BHaTaMBHbBI, MI MiuHepaibHble BEMECTBA, MI
nenTa onron b K Y yeckast B: A « Ca P Mg Fe
LNEHHOCTE
3apTpak
10 cp Canar u3 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 | 59,95 [ 20,8 0,68
2010 3eNIeHOr0
rOpOIIKA
79 2005 | Kamna rpeuneBas 150 3,23 4.5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2.6
BA3KAs
608 2005 buTouku U3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 25 83,19 | 25,7 1.2
TOBSIHHBI
X1eb pixaHoii 20 1.32 0,24 6,68 34,8
41 2005 Maco 10 0,08 T26 0,14 5.1 59 1 2
CITMBOYHOE
9452005 | Yait c MOIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
HUTOI'O: 16,6 24,57 58,1 533,38
OBEJ
547-2010 Canar u3 50 0,44 3,6 8,53 67,36 0,025 0,285 | 13,025 | 17,85 203 | 11,71 | 0,745
MOPKOBH C
AOTOKOM H
H3IOMOM
208 2005 Cyn 250 2,69 2,84 17,14 104,75 0,11 8,25 24,6 66,65 27 1,09
kaprodensHbI ¢
MAaKapOHHBIMH
H3JIETHAMH
637 2005 | Iltuua oreapHas 80 16,88 10,88 165 0,03 16 31,2 114.4 16 1,44
3362010 Kamycta 50 0,93 2,16 11,51 71,18 0,08 10,5 10,5 730 39,86 | 14,66 0,58
TyUIeHas
679 2005 Kama 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 2.43
NieHHIHAs
paccelraaras
686 2005 Komrmot u3 150 0,78 20,02 80,58 0,01 1,08 6,4 3,6 0,18
Kyparu
Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Hroro: 29,31 23,24 97,31 718,75
HUroro 4 n1enn 45,91 47,81 155,41 1252,13




5 JEHB

Ne pe- | HammenoBanue Macca Huniesbie BemecTBA Jneprern- BrTamMHHBI, M MuHepajiblble BellecTBA, M
HenTyphl omop b wK ¥ qeckast B, A & Ca P Mg Fe
HEHHOCTH
3aBTpak
422005 | Crip nopussaMu 5 3,48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 0,15
390 2005 | Kawa MonodHas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0.3
H3 MaHHOH
KPYIIbL, MacJio,
caxap
536 2005 Cocucka 60 6,24 12 12,72 1344 0,02 14.4 95,4 12 1.08
oTBapHasd
951 2005 Kodeitnnrit 200 1,4 2,0 224 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIKTOK
Xiie6 prxasoit 40 2,64 0,48 13.36 69,6
s16moko 100 0,4 0.4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 18,84 23,89 72,83 537,58
OBE]Y
Ne 14 Caar U3 CBEHMX 100 13 6,19 4.72 79,6 0,06 20,48 17,58 32,88 | 17,79 0,84
2010 TIOMHIOPOB C©
JIYKOM
204 2005 | Cyn pucoBblii ¢ 250/15 0,18 33 14,65 113 0,11 8,33 2498 | 96,93 | 2945 1,24
FOBIIMHOM
(xap40)
301 2005 | ITruua TyueHas 80/80 17,65 14,58 4,7 221 0,05 43 0,02 54,5 1329 i 203 1,62
688 2005 MaxapoHsr 150 - 5,52 4,52 26,45 168,45 0,08 28 . 6,48 | 956 |23,16 | 148
OTBapHbIE
859 2005 Kommort u3 200 02 0,2 22,3 110 0,02 12 2.4 0,8
CBEIKHX TPy
1035 Qypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
NTOI'O: 28,69 29,26 96,48 806,22
Hroro 5 nenn 47,53 53,15 169,31 13448




6 JEHb

Ne pe- HaumenoBanne | Macca ITumeBpie BemecTsa ueprern- BuramaHel, MT MuunepaibHble BelecTBa, Mr
HenTyphbl 608 b K ¥ YecKas B, A C Ca P Mg Fe
INEHHOCTH
3aBTpak
122010 Canar u3 60 1,73 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 112 348 | 11,72 0,4
KyKypy3bl
(kKoHCepB.)
438 2005 Omner 150/5 14,24 21,24 2,63 258,75 0,13 452 0,33 | 113,79 | 259,87 | 19,48 | 3,91
HaTypalbHbIH C
MaCJIOM CIIHB.
959 2005 Kaxao c 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1.3 91,5 67,5 14 0,56
MOJIOKOM
1035 Uypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 9,69 34,77 | 6,63 0,51
2005
HUTOI'O: 22,45 28,21 50,22 541,4
Oben
42 2010 Canar 13 60 0,85 3,05 5,19 51,54 0,05 16,76 | 18,68 | 34,61 | 16,26 | 0,74
OeroxagaHHOH
KaITyCThI
197 2005 PacconsHuKk ¢ 250/15 4,4 5,68 16,67 149,25 0,112 4,74 17,36 | 46,74 | 19,4 0,62
MSICOM
TleTepOypiKCKHi
¢ TMEPJIOBOMH
KpyIoH
679 2005 | Kama sunesas 150 4,79 4,26 30,9 187,04 0,12 0,02 39,14 168 0,02 1
pacceimJaTast
591 2005 Tynsio u3 50/38 11,9 9,76 2,87 101,5 0,17 1,28 2436 | 194,69 | 26,01 2,32
' TOB3THHBI ) ' ' - . :
686 2005 Kowmmor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 12296| 0,68
Kyparu
X1neb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
8472005 | TI'pyiua ceexas 100 0,44 0,34 10,38 47 0,06 10 12 28 8 0,5
HUTOI'O: 26,06 23,57 106,06 713,37
Hroro 6 nenn 48,51 51,78 156,28 1254,77 %




7 AEHb

Ne pe- HaumenoBanue Macea ITumeBbie Bemecrsa Jueprern- BuTaMuHbl, M MunepanbHbIE BeIecTBA, MI
Henypsia oo b K Yy yeckast B, A . Ca r Mg Fe
NEeHHOCTh
3aBTpak
463 2005 ChIpHHKH 130720 26,85 18,53 16,67 342,23 0,13 83,36 | 045 | 227,86 | 333,6 | 38,03 113
TBOPOXKHEIE CO
CTYII. MOJIOKOM
944 2005 | Yaii c tumonoM | 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7.3 5,96 0,64
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69,6
412002 Macno cime. 10 8.2 0,1 75 59 1,0 2
MOPLIHAMH
HUTOI'O: 29,69 2721 47,33 577
452010 | Bunzerper oBoml. 100 0,81 3,7 4,61 54,96 0,06 0 10.25 | 33,55 | #0007 | 2135 0,88
71 2005 Cyn-namua 250/25 527 6,8 14,25 103,13 10 19,5 T1.5 10 0,9
JIOMAIITHSIA C
NITHIEH
486 2005 | Priba TymenHas 75175 13,87 4,85 6,53 150 0,075 5,63 1,44 1932 | 12638 | 15 0,81
C OBOLIAMH
Cok (HekTap) 200 1,0 0,03 24 94
(pyKTOBBIHA
IIPOM. IPOU3-Ba
1035 Uypek 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10 8 28 42 0,002
2005
Xneb prxaHoi 20 1.32 0,24 6,68 34.8
3edmp npom. 40 0,04 29,8 154
IIPOM3B.
847 2005 ' sl6moxo '100 04 0,4 9,8 47 0,03 ' 10 ‘10 75,8 : 2.2
Hroro: 26,55 16,49 119,32 752,06
Hroro 7 nens 56,24 43,7 166,65 1329,06




8 IEHD

MunepajibHble BENEecTBa, M

Ne HaumenoBanue Macca IIumesbie Belecrsa JHeprern- Baramuaubl, Mr
penenTy (%) {0 b K v yecKas B A C Ca r Mg Fe
pbl HEHHOCTH
3apTpak
307 2010 | Komnerst pybm. 80 9.7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 105,9 | 154 1,01
M3 NTHIEI
42 2005 | Celp pacconbHBIH 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3.5 0,1
TIOPLL
417 2005 MaxapoHs! 170 19,58 1,18 63,12 145,03 0,01 0,05 3,46 54,39 0,34 | 12,88 0,03
OTBApHBIE C
OBOIIAMH
X1eb pixaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1205 aii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 15 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 0,08
2002
41 2005 Maciio CIUB. 5 4.1 0,05 37,5 29.5 D:5 1
TOPIL
HUTOI'O: 34,52 23,89 117,54 535,73
Ne pe- HaumenoBanne Macca ITumeBbie BewecTBa Dueprern- Baramuabl, M MusepajbHbie BelleCTBA, MI'
nenTa omon b K Yy gyecKas B: A [ Ca P Mg Fe
EeHHOCTH
Ob6en
42 2004 | Canar u3 cexei 100 1,41 5,08 9,02 87,4 0,03 3245 | 37.37 | 27,61 | 15.16 0,51
KaIyCTEI
206 2005 Cyn 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 38,08 | 87,18 | 353 2.03
KxaprodensHbIi ¢
rOpOXOM
244 2015 ITmoe ¢ macoM 175 9,59 22,94 39,33 380,68 0,01 0,36 8,38 171 1,09
859 2005 Komnor u3 200 0,2 0,2 23 ° 110 0,26 0,1 20,3 14,72 4,4 54 |09
IUIOZIOB CBEIKHX
1350- Yypek 30 3,84 0,47 23,65 85,63 0,05 7,47 43,47 | 828 0,63
2005
HUTOI'O: 20,53 33.97 110,61 798,46
Hroro 8 nenn 55,05 57,86 228,15 1334,19




9 TEHB

Ne pe- HanmenoBanue Macca Inmessle Bemecrsa Dreprern- BuTamunpel, Mr MuuepansHeie BeN[ecTBa, Mr
nmenTa 0J11071 ' B XK v qecKasi B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTH :
3aBTpak
243 2006 ITrope u3 150 13,65 1,35 19,95 168 0,51 0,015 | 2,49 8445 | 49,79 | 76,25 | 4,97
©6000BEIX
637 2006 | Ilruua orBapHas 50 10,55 6,8 103,13 10 19,5 71,5 10 0,9
1107 Bynouku 60 5,01 11.92 33,57 172 0,04 13,5 44,97 | 20,75 0,85
1995 LIKONBHEIE
41-2005 Macno ciue. 5 4,1 0,05 375 29,5 0,5 1
Xieb prxaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,8
945 2005 Yaii cnagkuit 200 0,2 14 28 6 0,4
HUTOI'O: 30,73 24,41 74,25 543,43
Oben
558 2005 Canar u3 60 0,84 4,85 3,38 60,91 0,024 335 18,09 | 24,04 | 12,59 | 045
CBEKJIBI, MOPKOBH
M 3eJIeH.TOpPOIIKa
187 2005 | Cym u3 ceexeit 250/15 6,05 5,46 18,57 113,25 0,072 18,54 45,3 82,58 | 51,89 1,53
KaITyCThI ¢ KapT.
W FOBAJMHOH
2522011 | Peiba 3anmeuénnasn | 100/100 20,56 15,16 4,96 230:2 0,075 6,1 1,24 9,32 168.,5 | 13,4 0,51
B Benom coyce
681 2005 | Kama rpeanesas 150 4,53 9,82 2225 188,6 0,37 0,06 12 150,6 | 218,85 | 52,7 2,6
pacceimiaTas
Cox (HekTap) 200 1,0 0,03 24 94
(pyKTOBBIH
MIPOM. [POH3-Ba
1035 Yypex 40 3,84 0,47 23,65 114,17 0,067 10° 8 28" 42 0,002
2005
HUTOI'O: 33,36 35,79 96,81 801,13
Hroro 9nenn 64,09 60,2 171,06 1344,56




10 TEHB

Ne pe- Haumenosanne Macca IDneBkIe BelecTsa DHeprern- BuraMuHbBI, MI MupepaibHbleé BemecTsa, Mr
nenTypnl 0.mox b K Y yecKan B, A C Ca P Mg Fe
NEeHHoCTh
3aBTpak
637 2005 | Iltuua orapHas 504 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19.5 71,5 10 0,9
4202005 MaxapoHsl 130 6.45 127 19,6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3aNeYEHHbIE C
STALIOM
959 2005 | Kaxao co crymm. 200 3,52 3.72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 0,24
MOJIOKOM
Xi1eb pxaHoH 20 1,32 0,24 6,68 34,8
847 2005 banan 100 1.5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 0,02
HUTOIO: 23,34 18,53 72,77 579,39
Ne pe- HaumeHoBanue Macca IIrnieBble BEMIECTBA DHeprern- BHTAMHHbI, MI' MuHepajabHble BelllecTBa, M
HenTypsl o110/ b X b4 JecKas B A C Ca P Mg Fe
NEHHOCThH
Obep
512005 | Canat 13 cBEKJIBI 60 1,08 3,0 15 91,32 0,028 0,84 4,51 29,57 0,28 | 16,54 1.12
C Kyparo# # ¢
H3IOMOM
1872005 | Illu u3 ceexeit 250/10 175 4,89 8.44 84,75 18,46 | 43,33 47,63 | 22,25 0,8
KaImyCcTEI CO
CMETAHOM
608 2005 1THunens u3 80 12,22 9,24 12,56 183,5 0,08 23 0,12 35 133,1 | 257 1,2
FOBAXHHEL
694 2005 TTiope u3 150 3,06 7.8 20,45 13715 0,14 25,5 18.14 | 36,98 86.60 | 2515 1,01
' KapTodest : ' ' ' ' :
874 2005 | Kucenb 13 cMECH 200 0.2 0,0 32,6 132,8 18 4,29 0,6
cyXx0pyKTOB
Xieh praHoit 20 1,32 0,24 6,68 34,8
1035 Yypek 30 2,88 0,35 17,74 85,63 7,47 26,08 | 4,97 0,38
2005
HUTOTO: 22,51 25,52 113,47 749,95
BCEI'O 10 JHEH 45,85 44,05 230,29 1329,34
HUTOI'O3A 10 I[HEfI 528,39 512,08 1924,18 13280,7
Hroro 3agTpak u obex Ha 1 y4a. 1 | 4 1328 kKan




CocrapieHoO Ha OCHOBAHHH:

- cbopryka penentyp OII0A ¥ KyIHHAPHLIX H3ACIHIE T MpeINpHaTHil 00eCTBEHHOTO MTHTAHHSL.

Aptopsr: AWM. 3n006851#, B.A. Ilurasesxo, M.J. ITepecuunsni, 2005r.;

- cObopHHKa penentyp 610K M Ky THHapHEIX H3/CITHH I MATAHAS IIKONEHAKOB 10X pepaxuuei M.IT. Mormissoro, B.A. Tyrenssara 2005r.;

- cOopHHKa penentyp 610 ¥ KyTHHAPHEIX M3 i 11 TATARAS AeTeil B MOMKOIBHBIX OpraHu3anisx moj pea. M.IL Morunsgoro, B.A. Tyremssisa
2011r.

- COPaBOYHHKA «XHMHYECKHH COCTaB MHINEBBIX NPOAYKTOBY oA pea. M.M. Cxypuxuna, M.IL. Bonrapésa 1987r.
IIpuMeganue:
1. cornacuo n. 10.3 CanlTuH 2.4.4.2599-10 6moma NpArOTaBIHBAIOTCS C HCHOIE30BAHAEM HOIHPOBAHHON COIHL.

2. cornacuo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nemsx npo@HIaKTHKY HEJOCTATOUYHOCTH BATaMEHA C B IPUINKONBHBIX JIArepsaX MPOBOTUTCS HCKYCCTBEHHOE
C-BuTaMUHM3AIMs TOTOBBIX TPETHHX 611011 acKOpOHHOBOM KucnoToM. IIpenapar BBOAAT B KOMIIOTEI, KHCEIH | T.JI., OCTE HX OXIKAEHHST 10 15 rpamycos
(mns xomIIoTa) M 35 TpaxycoB (WA KHcemsT) B KOMHIecTe 0 20 MI HEMOCPECTBEHHO [epe/] peannsanueii. BaraMuausupoBanHbie 61rona He OIOrpera

Wmxenep-rexHonor



